Activiteiten tijdens de Week van Oog voor Elkaar

Wat ‘ Voor wie ‘ Wanneer ‘ Waar ‘ Kost? ‘ Aanmelden?
In gesprek over passend ledereen 28 september en 3 LV Voor Elkaar, Oosteinde 73, Gratis Aanmelden hoeft niet, kom gewoon langs.
vrijwilligerswerk oktober 10:00 - 12:00 | Voorburg
Gezellig spelletjes doen ledereen 28 september 2023, | Buurthuiskamer Bij Bosshardt, Gratis Ingang via de tuin. Meer informatie:
10:00 - 12:00 Bruijnings Ingenhoeslaan 4, Voorburg https://deopenhofvoorburg.nl/bij-bosshardt/
Wandelclub Stappies en bakkies senioren 28 september De Groene Loper, van Royenstraat 2, Gratis* | Na afloop gratis koffie. Aanmelden niet nodig.
(rollatorvriendelijk) 10:30 - 11:30 Voorburg Meer informatie www.woej.nl of 070 205 4750
Even anders... Creatief volwassenen 28 september 2023, | De Plint, Prins Frederikstraat 7, Gratis* | Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs.
met keramiek 10:30 -13:00 Leidschendam
Inloop koffiemoment vrouwen met mi- 28 september 2023, | Sport en Welzijn, Fransstraat 16, Gratis Meer informatie: Houria Akkouh, houria.akkouh@senw-Iv.nl
gratieachtergrond |12:30 - 15:00 Voorburg
Leesclub, beter Nederlands leren volwassenen 28 september 2023, | Bibliotheek aan de Vliet, Gratis www.bibliotheekaandevliet.nl/leven-lang-leren/taalhuis.html
door samen te lezen 13:00 - 15:00 Kon. Julianalaan 257, Voorburg
DigiCafé, kom langs met je vragen | mensen met mi- 28 september 2023, | Bibliotheek aan de Vliet, Gratis www.bibliotheekaandevliet.nl/leven-lang-leren/
over de digitale wereld gratieachtergrond | 14:00 - 16:00 Fluitpolderplein 5, Leidschendam Allemaaldigitaal.html
Online Pubquiz jongeren 28 september 2023, | Online Gratis Kijk op www.epicyouth.nl
19:00 - 21:00
Koffieochtend senioren 29 september 2023, | Omtmoetingscentrum Duivenvoorde, |Gratis* |Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs
10:00 - 12:00 Duivenvoorde 262, Leidschendam
Clinic jeu des boules senioren 29 september 2023, | Ontmoetingscentrum Duivenvoorde, Gratis * | Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs
10:30 - 12:00 Duivenvoorde 262, Leidschendam
Tafeltennis voor 55+ senioren 29 september 2023, | Clubgebouw De Batstee, Van Gratis* | Meer informatie www.ttv-vvv.nl/
12:45 - 15:00 Ruysdaellaan 95, Leidschendam
Optreden Vlie Toppers senioren 29 september 2023. | WZH Prinsenhof, Gravin Juliana van Gratis Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs
1415 - 1515 Stolberglaan 1, Leidschendam
Social bake off meidenavond: jongeren 12-21jaar |29 september 2023, |Sport en Welzijn, Fransstraat 16, Gratis Aanmelden: chaima.ikan@senw-Iv.nl
wie maakt de lekkerste koekjes? 16:30 - 19:30 Voorburg
Spelavond Casino Night voor jongeren 14 - 20 jaar | 29 september 2023, | Sport en Welzijn, Dobbelaan 4, Gratis Aanmelden: remco.stolze@senw-lv.nl
jongens 18:30 - 21:30 Leidschendam
Online podcast: Eenzaamheid jongeren 12- 21 jaar |30 september 2023, | Online Gratis Kijk op www.epicyouth.nl
19:00 - 21:00
Open bridgemiddag: Samen, ledereen 1 oktober 2023, Bridgehome, Dobbelaan1, Gratis* | Inschrijven voor 27 september viaTiny van der Harst,
Sociaal, Sportief 13:30 -17:30 Leidschendam chvdharst@kpnmail.nl
Clinic jeu de boules volwassenen 1 oktober 2023, Fluitpolderplein 1B, Leidschendam Gratis* | Aanmelden: info@grandcru82.nl, of bel naar
(ook bij slecht weer) 14:00 - 16:00 D. Henze: 06 1159 5651
Samen een bakkie doen: gratis ledereen 2 oktober 2023, De Plint, Prins Frederiklaan 7, Gratis Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs
koffie en een luisterend oor 10:00 - 11:00 Leidschendam
Tekenen en schilderen: opdrachten | volwassenen 2 oktober 2023, Wijkgebouw Essesteijn, Gratis* | Inschrijven hoeft niet.
of vrij schilderen 10:15 - 12:45 Elzendreef 10, Voorburg Meer informatie: 06 1443 9196 (leraar Jos)
Open wijkspreekuur: een luisterend | ledereen 2 oktober 2023, Dorpspunt, Doctor van Noorstraat 92, | Gratis Aanmelden niet nodig
oor is aanwezig voor al uw vragen 13:00 - 15:00 Stompwijk
Vrij schilderen of tekenen volwassenen 2 oktober 2023, Wijkcentrum De Tol, De Horre 1, Gratis* | Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs.
15:00-17:00 Leidschendam
Klaverjasavond Rotterdamse stijl | ledereen 2 oktober 2023, Wijkgebouw Essesteijn, Elzendreef 10, | Gratis * | Aanmelden: Damianuspit@hotmail.com, 070 386 5231 of
20:00 - 22:30 Voorburg 070 386 3286
Nederlandse taalles: vrouwen 3 oktober 2023, Sport en Welzijn, Dobbelaan 4, Gratis Aanmelden niet nodig.
samen oefenen 9:30 - 11:30 Leidschendam Meer informatie: ahlaamkd@gmail.com of 06 4800 7181
Sjoelen volwassenen 3 oktober 2023 Ons Tolhuis, De Horre 1, Leidschendam | Gratis * | Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs
9:30 - 11:30
Spelletjesochtend senioren 3 oktober 2023, Buurtkamer, Burg. van Duyvendijklaan | Gratis * | Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs
10:00 - 12:00 21, Leidschendam
Bewegen op muziek. senioren 3 oktober 2023, WZH Schoorwijck Zaagmolenstraat Gratis Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs
U kunt zittend deelnemen 10:30 - 11:30 96, Leidschendam
Buurtwandeling: samen de buurt | ledereen 3 oktober 2023, Reakt, Jacques Perkstraat 3, Gratis* | Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs
verkennen 11:00 - 12:00 Voorburg
Klaverjasmiddag Rotterdamse stijl | ledereen 3 oktober 2023, Wijkgebouw Essesteijn, Elzendreef 10, | Gratis * | Damianuspit@hotmail.com, 070 386 5231 of 070 386 3286
13:30 - 16:30 Voorburg
In gesprek met ervarings- volwassenen 3 oktober 2023, Bibliotheek aan de Vliet, Gratis Er zijn broodjes en soep voor de deelnemers
deskundigen over leven met een 17:00 - 19:30 Fluitpolderplein 5 ,Leidschendam Aanmelden bij Caroline: carolinevanenst@
psychische kwetsbaarheid sociaalservicepunt.nl
Hutspot eten in het kader van senioren 3 oktober 2023, WZH Schoorwijck, Zaagmolenstraat Gratis* | Eris een beperkt aantal plekken. U kunt zich opgeven bij het
Leidens ontzet 17:30 - 19:00 96, Leidschendam servicepunt van WZH Schoorwijck tot 25 september
Naailes vrouwen met een 4 oktober 2023, 9:30 | Sport en Welzijn, Dobbelaan 4, Gratis Aanmelden niet nodig.
migratieachtergrond | - 11:30 Leidschendam Meer informatie: ahlaamkd@gmail.com of 06 4800 7181
Tuinieren: gezellig samen werken ledereen 4 oktober 2023, Buurthuiskamer Bij Bosshardt, Gratis Ingang via de tuin. Meer informatie: https://
in de tuin 10:00 - 12:00 Bruijnings Ingenhoeslaan 4, Voorburg deopenhofvoorburg.nl/bij-bosshardt/
Fietstocht van 50 kilometer, met | senioren 4 oktober 2023, Golfpark de Star, de Star 51A, Gratis* |Inschrijven hoeft niet. Meer informatie : Jacques
eigen (elektrische) fiets 11:00 - 14:30 Leidschendam Remmerswaal: 06 4101 9433
Opening ontmoetingscentrum ledereen 4 oktober 2023, Ad Hoccie, Van Horvettestraat 3, te Gratis | Hele middag vrije inloop. Meer informatie via Paula Berest:
Ad Hoccie: maak kennis met 15:00 -18:00 Voorburg samen@adhocbeheer.nl
activiteiten
Lezing: van toen naar nu ledereen 5 oktober 2023, Buurtkamer, Burg. van Gratis * | Aanmelden bij danielle.tan@woej.nl
10:30 - 12:30 Duyvendijklaan 21, Leidschendam
In gesprek met ervarings- volwassenen 5 oktober 2023, Bibliotheek aan de Vliet, Koningin Gratis Er zijn broodjes en soep voor de deelnemers! Aanmelden
deskundigen over leven met een 17:00 - 19:30 Julianalaan 257. Voorburg kan bij Caroline: carolinevanenst@sociaalservicepunt.nl
psychische kwetsbaarheid
Bingo ledereen 6 oktober 2023, Reakt, Jacques Perkstraat 3, Kaart: Inschrijven hoeft niet, kom gewoon langs. Meer informatie:
13:30 - 15:00 Voorburg €050 |088 3577870

Gratis* = koffie/thee voor eigen rekening. Op de locatie meer informatie over eventuele kosten voor vervolgactiviteiten.




